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กับแอปฯเบาจการใช้เบาใจ
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Demo วีดีโอการเชื่อมต่อ 
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เ ที่หน้าแรก (home) กดปุ่ม
"บันทึกการออกกำลังกาย"  



หน้าบันทึกการออกกำลังกาย
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เลือกนาฬิ กา Smart Watch
ที่ต้องการเชื่อมต่อ 
เช่น  Fitbit
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เมื่อกดเชื่อมต่อแล้ว 
แอปฯจะพามาที่หน้า 
sign in (เข้าสู่ระบบ) 



ใส่ Email และ password



กดปุ่ม sign in  

 



เมื่อเชื่อมต่อได้แล้ว 
จะขึ้นจำนวนก้าวเดินของเราที่ด้านล่าง 

เมื่อกลับมาที่หน้าแรก
 จะขึ้นจำนวนก้าวเดินและพลังงาน



สรุปภาพรวม พลังงานที่กิน - ที่ใช้ไปในวันนั้น
หากอยากรู้ว่าวันนี้

ใช้พลังงานไปเท่าไหร่
 ให้กดที่ปุ่ม 

สรุปผลประจำวันสีเขียวนี้

AI จะคำนวณ
พลังงานจากก้าวเดิน & 

การออกกำลังกายออกมาให้ 



อย่าลืมเพิ่มการเดิน
และขยับร่างกายให้มากขึ้น

เดินอย่างน้อยวันละ 5000 -1หมื่นก้าว 
เพื่ อสุขภาพที่ดีนะคร้าบ 



Download


